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Inspirate

El Covidllegd a nuestras vidas en Purim hace dos anos. Las experiencias
de cada quien han sido diferentes, pero con tantos planes cancelados,
falta de certezas y giros del destino, estos ultimos anos han sido muy

similares a la historia de Purim.

Hoy, dos anos después, en algunos lugares, hay una sensacién de
estabilidad que crece. Y en otros crece la desesperacion. No sabemos
lo que depara el futuro, pero realmente nunca supimos. Ese es el
mensaje de Purim. Nahafoj Hu - todo esta al revés. A veces las cosas
buenas se vuelven malas, a veces los eventos malos salen bien. Todo es
random como una loteria - ese es el significado de la palabra Purim.
Usualmente, tratamos de encontrar algo de estabilidad y de resolver
nuestros problemas - pero en Purim, jcelebramos la incertidumbre en

nuestras vidas! Y celebramos a lo grande.

Entrando en clima

Algunas personas estardn solas este ano, otras con sus parejas,
companeros/as de cuarto, amigos, pero nadie va a celebrar como lo
hacemos usualmente. Esta guia es una recoleccion de sugerencias
para ayudarte a tener un Purim significativo (quizds incluso mds que
antes), sin la presencia de un rabino/a o lider que tome las decisiones
por ti. Te invitamos a usar estas ideas, sumar las tuyas propias y hacer
lo que sea que sientas que Purim necesita.ideas, add your own, do

whatever you think your Purim requires!

By R.Josh Weiner // A project of 58th Century Judaisms
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Celebra

En el mes de Adar hay un mandamiento que es “aumentar la alegria™.
¢Quésignificaesto? Como esdificil fabricarunaemocién, interpretamos
que significa aumentar la felicidad que nos rodea, es decir realizar
acciones alegres: particularmente esas que no necesariamente harias
en estos tiempos. Forzar la alegria hasta que se convierta en realidad
podria significar comprar linda ropa o mejor comida, o un buen libro.
La alegria y el disfrute son frecuentemente triviales, asi que tampoco
te lo tomes tan en serio. Intenta, todos los dias de las dos semanas
previas a Purim, de hacer una cosa que intencionalmente sea trivial,

ligeray alegre.
Algunas ideas:

. Yoga de la risa - es una prdactica particularmente tonta cuando
lo haces por ti mismo, desinhibe, y le recuerda a tu cara y tu

cuerpo como se siente la risa.

. Peliculas - con honestidad, intenta elegir algo para ver que te

haga sentir completitud y no un vacio.

. Reconecta con gente buena que haya desaparecido de tu
vida en el ultimo ano. Ten una buena conversacion sin ninguna

utilidad o motivo.

By R.Josh Weiner // A project of 58th Century Judaisms
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https://www.wikihow.com/Do-Laughter-Yoga

Purim en casa - DIY

e0000c00000000000000000000000000000 o

Shabat Zajor

ShabatZajoreselfinde semanaanteriora Purim. Hay un mandamiento
de recordar lo que el malvado pueblo de Amalek le hizo a Israel, y un
segundo mandamiento de olvidarlo jPuedes cumplir dos de las 613
mitzvot en menos de un minuto! Con las sinagogas ceradas, puedes
leer la historia en tu casa. ¢ Por qué es importante? Nos ayuda a pensar
sobre lo azaroso del mundo y cudn fragil nuestra supervivencia es, y
que vale la pena celebrarla. Pensamos en el odio de grupos externos
especialmente ahora con el avance el antisemitismo, y también en
enemigos internos a cada persona (depresién, ansiedad, adicciones,
ira) que nos amenazan. La forma en la que pensamos sobre Amalek

sigue siendo relevante.

Mis pensamientos sobre Amalek (muy corto) y la historia original en la

Tord (muy corto)

By R.Josh Weiner // A project of 58th Century Judaisms
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https://docs.google.com/document/d/1Ehb_mvE6A8PqtCAvYOogAALSmqGUdBrLD6YXHTnkioc/edit
https://120torah.wordpress.com/2020/03/06/zachor/
https://www.sefaria.org/Deuteronomy.25.17-19?lang=bi
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El ayuno de Ester

El ayuno de Ester es durante el dia previo a Purim (16 de marzo), en
memoria de la accién de Ester de reconocer su impotencia antes de
tomar una accion politica para salvar al pueblo. Ester cred sus propios
milagros, pero en ningun momento estuvo completamente segura
de lo que estaba haciendo. Esta vida de dudas y aceptacién de la
incertidumbre es siempre relevante, especialmente este ano. Ayunar
es el modo tradicional del judaismo para la empatia, el desinterés y

la escucha.

. Si puedes, intenta ayunar desde la manana hasta la noche,
cuando comienza la lectura de la meguild. (jEsto también hace

que el festin de la noche tenga un gusto mucho mds intenso!)

. Si puedes hacerlo solo parte del dia, o solo abstenerte de

comidas importantes, eso también es significativ.

. Tomate un tiempo del dia para reflexionar y meditar en calma.
Durante el dia de Purim, jno tendrias que estar pensando en

nadal!

Purim

La noche del jueves, Purim empieza, ifinalmente! Las cuatro mitzvot
de Purim, todas empiezan con la letras m y son: meguild, mishteh,

matanot laevonim y mishloaj manot. Veamos como son esas.

By R.Josh Weiner // A project of 58th Century Judaisms

MAROMLI T



Purim en casa - DIY

e0000c00000000000000000000000000000 o

MAROMLI T

Lecura de la Meguila:

El libro de Ester deberia leerse desde un rollo kosher escrito a mano
dos veces, una por la noche y otra durante el dia. Si conoces a algun
rabino, rabina o alguien con una meguild, seguramente estén felices
de leerla para ti en Purim, sin embargo: leer desde fuera de tu balcon
o ventana, encontrdndose en un parque. Muchas sinagogas hardn
también una lectura virtual. Este ano, al menos, es haldgjicamente

aceptable.

. Seqguir la lectura a través de internet brinda oportunidades de

participar junto a comunidades de otras partes del mundo.

. En Berlin - jpuedes contactarte con Base Berlin lo antes posible

para organizar una visita de su camion de helados de Purim!

By R.Josh Weiner // A project of 58th Century Judaisms
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Mishteh (Purim feast)

Come una comida increible y bebe mas de lo normal, hasta que roces

los limites de tu conciencia.

. La comida es importante, especialmente durante el dia. Haz tu
mejor esfuerzo para tener un almuerzo especial, en cualquier

entorno que te encuentres.

. Si el viernes estds trabajando y no puedes tomarte el dia de
descanso, aqui hay algunas opciones: tdbmate un descanso
para almorzar mds largo que lo habitual, trabaja la mitad del
dia y celebra la otra mitad, jo ve a trabajar ebrio! (y explora la

posibilidad de que tu trabajo es ridiculo, de todas formas.)

. La ebriedad es poderosa y peligrosa. La idea de Purim es ver
mas alla de las ilusiones de nuestra vida de todos los dias.
Para ver cudn tonto, azaroso y fragil es nuestro mundo, para
difuminar las categorias que usualmente creemos importantes.
Si estas en casa en soledad, quizds quieras musica que esté a

tono con Purim, podcasts o una lectura para tu festin.

. Si tienes algun tema de salud que te complique tomar
alcohol, no tienes que tomar en Purim. En vez, ten una gran
comida y una siesta (ya que puede contar como un estado de

consciencia relajado).

By R.Josh Weiner // A project of 58th Century Judaisms
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Matanot La’evyonim

regalos para personas pobres:

Cada festividad tiene un aspecto de compartiry cuidar de los demds,

pero en Purim, es una parte integral del dia.

Si tienes dinero, no es solo porque lo mereces, también te da la
oportunidad de compartirlo con alguien quelo necesite enelmomento.
Este ano, con la incertidumbre econdmica del mundo, este mensaje

de Purim es especialmente crucial y relevante.

. Esta mitzvd es igual o mayor a las otras (segun Rambam),

incluso aunque a veces es olvidada.

. La mitzvd basica es dar dos porciones de comida a dos personas
con hambre. En ciudades modernas, se podria donar una suma
de dinero igual a cuatro porciones de comida a un restaurante.

Pero no calcules con tanta precision, solo da lo que puedas.

. Si tienes una pila de monedas que estés guardando en tu casa
sin ningun motivo especifico, puedes salir a la calle y darselo a

alguien.

. El Coronavirus, el aislamiento, la recesiéon y las altas y bajas
temperaturas han sido realmente duras. Si das dinero a una
caridad, tendria que ser lo mas prdactico y centrado en la
comida posible. En la mayoria de los lugares, no hay distincién

entre donar a caridades judias o no judias para esta mitzva.

. Antes de dar, tdbmate un momento para pensary dedicar el
acto de dar como una accién sagrada, y como parte de tu

intento de celebrar Purim.

By R.Josh Weiner // A project of 58th Century Judaisms



https://www.sefaria.org.il/Mishneh_Torah%2C_Scroll_of_Esther_and_Hanukkah.2.16?vhe=Torat_Emet_363&lang=bi
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Mishloach Manot
regala comida a tus amistades:

Otra parte de la celebracién de Purim es compartir comida con

las amistades. Esto no es caridad, sino un ejemplo del desborde

de bondad que queremos experimentar en el mundo. Incluso una
persona pobre que recibe caridad tiene que darle a personas pobres
y a sus amistades. En un mundo donde el aislamiento fue tan dificil,

enviar comida es un acto de conexion.

. El requisito es enviar al menos a una persona un paquete que
incluya por lo menos dos tipos distintos de comida. Si puedes

enviarle a mas personas, jgenial!

. Si puedes, es bueno hacer un paquete vy llevarselo a la persona.
Pero este ano, con restricciones de higiene y movimiento, puede
ser mejor ordenar algo por internet o de alguna forma enviar
paquetes por correo. De cualquier manera, deberdn llegar

durante el dia de Purim.

By R.Josh Weiner // A project of 58th Century Judaisms
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Otras ideas:

. ¢Quizas te puedes disfrazar? Incluso si no lo mostrards a otras
personas, hay un proceso psicolégico poderoso en decidir qué
partes de nuestra identidad reprimida queremos revelar a
través de los disfraces. Al menos, considera seriamente que

usarias como disfraz, o cudl usards el proximo ano.

»
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